Dra. Mariana Ramirez
Nutricionista

Logros profesionales:

* Certificacion en Nutricion Deportiva por International Society Of
Sports Nutrition (ISSN) y la Federacion Mexicana de Nutricion
Deportiva.

* Nutricion Deportiva para Deportes de Equipo por el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM).

* Certificacion Internacional en Antropometria. ISAK, Nivel | por la
Universidad Autonoma de Centroamérica (UACA).

@ Centr? de Nutricién
Larisa Paez’

Perﬁl Académico: * Certificacion como Educador en Diabetes por la Universidad de
Ciencias Médicas.

Universidad de Ciencias * Posgrado en Alimentos Funcionales y Suplementos Dietarios en

Médicas (UC'MED): Licenciada en I(E;Le,:lnét)edades Cronicas por la Sociedad Argentina de Nutricion Clinica

Nutricion Humana y Dietetica. * Formacion de Entrenamiento y Nutricion Deportiva por el Centro de

formacion IPT.

Universidad Autonoma de * Participacion frecuente en Congresos y Simposios relacionados con la
Centroamérica (UACA): Nutricion Deportiva, Entrenamiento, Educacion Fisica y Deporte.
Bachillerato en Educacion Fisica y Expertencm:

Deporte.

* Cuenta con amplia experiencia en la atencidn individualizada de
pacientes.

* Su area de trabajo se ha especializado en el manejo de pacientes
deportistas.

* Ha brindado consulta nutricional en diferentes gimnasios, clinicas y
empresas.

» Amplia experiencia desempenando charlas nutricionales en diferentes
instituciones a personas de todas las edades

* Ha sido instructora de baile aerdbico en diferentes lugares del pais.

Participacion en medios:

*Ha colaborado en medios de comunicacion nacional como la radio y
television.
*Ha colaborado para periddicos digitales elaborando articulos de

Miembro del Colegio de

Profesionales en Nutricion de nutricién y deporte.

Costa Rica. Contacto:
mariana@centrodenutricion.co.cr




