Dra. Maria Angel Fonseca

Nutricionista

Logros profesionales:

* Realizacion de una pasantia de investigacion en la sede central de la

FAO en Roma.
Centro de Nutricion * Certificada en la dieta low FODMAPs, indicada para el manejo del
@ La‘risa Pdezf sindrome de intestino irritable, por la Universidad de Monash, Australia.

* Diplomatuna en manejo de sobrepeso y obesidad otorgado por la
Universidad Internacional Iberoaméricana.
* Inspectora certificada por el INA e instructora en inocuidad

Perfil Académico: alimentaria,

* Certificacion en manejo nutricional de los picky eaters (comedores
Universidad de Harding, USA: selectivos) del Centro de investigacién y educacién nutricion, Colombia.
Bachillerato en Dietética y Nutricidn » Certificacion en alimentacion complementaria del lactante del Centro
de investigacion y educacion nutricion, Colombia.

Humana
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L!nlve.rSIdad de San .J’OSE, CR: ExperlenCla:
Licenciatura en Nutricion

» Cuenta con 5 anos de experiencia en la atencion individualizada de

. . . X pacientes.
Unlve':SIdad de M,ontpelller, FR: * Tiene experiencia a nivel nacional e internacional en el tratamiento
Maestria en Nutricion y nutricional de diversas enfermedades que afectan el estado nutricional
Alimentacion de las personas.

» Sus areas de trabajo incluyen manejo del peso y la composicion
corporal utilizando diversas herramientas, entre ellas la nutricion
intuitiva, manejo de sindrome metabolico, diabetes, resistencia a la
insulina, sindrome de ovario poliquistico, higado graso, dislipidemias,
enfermedades gastrointestinales (reflujo, sindrome intestino irritable,
colitis, enfermedad de Crohn, CUCI, celiaquia, etc.).

Participacion en medios:

*Ha colaborado en medios de comunicacion nacional como la radio y
television.

Miembro del Colegio de
Profesionales en Nutricion de

Costa Rica. Contacto:
mariaangel@centrodenutricion.co.cr




